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Klassifikation der Lauf- und Nordic Walkingstrecken blaue Piktogramme = LEICHT
flach verlaufende Strecke, die vor allem fir Einsteiger und leicht
Die Strecken des Becel Nordic Walking Parks erfillen die Laufland Tirol Richtli- Fortgeschrittene geeignet ist
nlen.d"er Tiroler Landesregllerung und der Tirol Werbung. D|e§ garantle_rt Ihnen rote Piktogramme = MITTELSCHWIERIG
qualitatsvolle Strecken, die von Experten ausgesucht, gepruft, markiert und leicht Kubi S ke die sich I £ hri d
(5928 e [ B e el eicht kupierte Strecke, die sich vor allem an fortgeschrittene un
en : leistungsorientierte Laufer und Nordic Walker richtet

schwarze Piktogramme = SCHWIERIG

anspruchsvoll kupierte Strecke vor allem fur fortgeschrittene und
leistungsorientierte Laufer und Nordic Walker mit entsprechenden
:}Ié‘ auch als Winter-Lauf- und Nordic Walkingstrecke geeignet Ansprichen an ihre Trainingsstrecken

@ leichte Berglaufstrecke
vorwiegend auf ForststraBen und mit maBiger Steigung

Ausgangspunkt: Parkplatz Fernsteinsee

» 1852m A 20m oA 20m/km @ 960m

A 37hm % 10% 2% 1,2% O 937m
Streckenprofil: flach verlaufende Lauf- und Nordic Walkingstrecke
Untergrund:  Asphalt- und Wiesenwege

Streckenverlauf: Rund um den Fernsteinsee verlauft ein leichter und schéner FuB3-
weg. Bis auf einen kurzen Anstieg gibt es sonst keine Hohenmeter zu Gberwin-

den. Die traumhafte Umgebung ladt auf mehr als nur eine Runde ein

p ... Streckenlange in Meter A . langste durchgehende Steigung in Héhenmeter 2A ... durchschnittliche zuriickgelegte Hohenmeter pro Kilometer @ ... hdchster Punkt
A ... Summe der zurlickgelegten Héhenmeter Z ... maximale Steigung in Prozent @2 ... durchschnittliche Steigung in Prozent O ... niedrigster Punkt
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